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A importancia do planeamento familiar

O planeamento familiar é uma das estratégias mais eficazes e
garantidas para salvar as vidas das mulheres e criancas e também
melhorar a sua saude.

Quando as mulheres e os casais tém acesso ao planeamento familiar
—em particular, a uma grande variedade de métodos contracetivos
modernos — tém maior probabilidade de evitar gravidezes nao
desejadas e de espacar as gravidezes. Estas medidas diminuem
significativamente o risco da mulher morrer no parto e o surgimento
de problemas de saude a longo prazo. Também aumentam as
probabilidades de sobrevivéncia do bebé e de este ser saudavel.

Na ultima década, o apoio ao planeamento familiar diminuiu em
proporcao ao apoio total de ajuda publica ao desenvolvimento em
matéria de salude em todos os paises recetores. Apos grandes
progressos, existe agora um risco significativo de recuo,
salvo haja um aumento no investimento e compromisso
para com o planeamento familiar.

Figura 1. 867 milhées de mulheres em paises em
desenvolvimento querem evitar gravidezes (2012)

645 milhoes pelo menos 222 milhdes
utilizam nao usam qualquer forma
contracegao de contracegao

Mulheres com
necessidades nao
satisfeitas de contracecao

As necessidades nao satisfeitas em
planeamento familiar

Mais de metade das mulheres nos paises em desenvolvimento
quer evitar uma gravidez por completo, espacar ou limitar futuras
gravidezes. Pelo menos, 222 milhdes destas mulheres nao
usam qualquer tipo de contrace¢cdo moderna, ou seja, tém uma
necessidade ndo atendida em planeamento familiar. (Figura 1).

A necessidade nao satisfeita em planeamento familiar afeta muitas
areas de desenvolvimento humano, mas tem o impacto mais
directo na saude da mulher e crianca.

O planeamento familiar melhora, em
geral, a saude materna

A utilizagdo de contracetivos modernos e 0 acesso aos Servicos
de planeamento familiar permitem que mulheres e casais previnam
gravidezes nao desejadas; 0 que € crucial, pois mais de 40% de
todas as gravidezes no mundo s&o indesejadas.

O planeamento familiar salva
vidas e melhora a saude

O que é planeamento familiar?

O planeamento familiar refere-se a um conjunto variado de
servigos, medicamentos essenciais e produtos que possibilitam
as pessoas individuais e em casal alcangar e planear o nimero de
filhos desejados, 0 espagamento e programagao dos nascimentos.
O planeamento familiar inclui métodos contraceptivos modernos
tais como pilulas, injectaveis, implantes hormonais, métodos
de barreira vaginal e preservativos masculinos e femininos. Os
servigos de planeamento familiar incluem cuidados de saude,
aconselhamento, informag&o e educagéo relacionados com a
saude sexual e reprodutiva.

A prevencéo de gravidezes nao planeadas salva as vidas das
mulheres, reduzindo o nimero de situagdes de aborto nao seguro
e partos em mas condi¢cdes — duas das principais causas da
mortalidade materna. Além disso, por cada mulher que morre por
complicagdes associadas a gravidez e parto, pelo menos, mais
20 sofrem de doengas a longo prazo. O acesso a contracetivos
modernos ajuda a prevenir estas doencas e sofrimento associado.

As estimativas indicam que se as necessidades de contracepgao
fossem resolvidas, nos paises em desenvolvimento, o nimero de
gravidezes néo desejadas diminuiria em dois tergos, isto é, de 80
milhdes para 26 milhdes. Além disso, haveria menos 21 milhdes
de gravidezes n&o planeadas e menos 26 milhdes de abortos
induzidos.

O planeamento familiar melhora a saude
de raparigas e jovens

As raparigas e jovens, entre os 10 e 19 anos de idade, tém maior
probabilidade de sofrer complicacdes durante a gravidez e parto
do que as mulheres mais velhas. Os seus filhos tém duas vezes
mais probabilidades de morrer no primeiro ano de vida do que
os filhos de mulheres com 20 anos ou mais. Por estes motivos,
o planeamento familiar & essencial para raparigas € jovens. Isto é
particularmente vélido para raparigas que casam muito novas ou
que sao obrigadas a casar, visto que tém maior probabilidade de
engravidar do que as adolescentes solteiras.

Os riscos que raparigas e mulheres jovens apresentam podem ser
diminuidos, assegurando que tanto raparigas como rapazes tém
acesso a uma educacao sexual abrangente e que adolescentes
tém acesso a métodos contracetivos modernos.

A mortalidade materna

diminuiria entre 25 a 35%,
caso as necessidades de contracepcao
fossem garantidas
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O planeamento familiar melhora a saude

infantil

O nivel atual de utlizagéo de contracecao moderna resulta em
menos 1.1 milhdes de mortes de recém-nascidos por ano. (Figura
2). Ao responder as necessidades de contracecao moderna,
podem evitar-se, pelo menos, mais meio milhao (590.000) de
mortes de recém-nascidos a cada ano.

Além disso, se as mulheres tiverem os meios adequados para
espagcar as gravidezes por um periodo de trés anos, a mortalidade
infantil diminuiré cerca de 24% e a mortalidade em criangas com
menos de cinco anos diminuira cerca de 35%.

Em simultaneo, se houver pelo menos dois anos entre o nascimento
de um bébe e a gravidez seguinte, a morte de criangas com menos
de cinco anos diminuiria em 13%; se o espacamento entre as
gravidezes for de 3 anos, estas mortes diminuiriam cerca de 25%.

Figura 2. O planeamento familiar € uma das intervencées mais
poderosas para diminuir a taxa de mortalidade infantil
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O planeamento familiar ajuda a prevenir
o VIH

O planeamento familiar, com preservativos masculino e feminino,
previne a propagac¢ao de infeccdes sexualmente transmissiveis
(IST), incluindo o VIH. O planeamento familiar possibilita que
mulheres com VIH possam planear um nascimento, espacar e ou
evitar uma gravidez. Isto diminui o risco de transmisséo vertical
do VIH.

Os programas de planeamento familiar podem ser o ponto de
partida / a oportunidade para a prestagdo de um leque maior de
cuidados de salde, incluindo servigos e prestacdo de cuidados
em VIH/SIDA. Quando o planeamento familiar e os servigos de
VIH estéo integrados ou interligados, podem reduzir-se os custos
gerais, bem como melhorar 0 acesso, a adesao e a qualidade
dos servigos.

“A escolha do método é muito, muito importante...
Devemos ter nogcao de que as mulheres reagem de
forma diferente a diferentes contracetivos. Se ndo
oferecermos uma escolha, ndo estamos a prestar um
servico a mulher.”

— Dr. Moses Muwonge, M.D.,
Consultor de Saude, Uganda

O QUE PODEM FAZER OS GOVERNOS EUROPEUS DOADORES

e Aumentar o financiamento para servicos de saude sexual e
reprodutiva e planeamento familiar, como parte do aumento
geral no apoio a saude e ao fortalecimento dos sistemas de
saude.

e Garantir a disponibilidade de leque variado de métodos
contracetivos que seja sustentavel e previsivel ao longo do
tempo.

e Apoiar e financiar a integracéo de servigos relacionados com
planeamento familiar e VIH.

e Dar prioridade as necessidades das populagdes em maior
vulnerabilidade, tais como as pessoas de comunidades mais
carenciadas, jovens, homossexuais, bissexuais e transexuais,
pessoas com VIH e refugiados/as.

e Trabalhar com o0s governos dos paises recetores para
desenvolver e apoiar politicas e programas com o objetivo de
melhorar o papel social das mulheres. Isto deve incluir uma
educacao sexual abrangente, informagédo e comunicagao para
mulheres, raparigas, homens e rapazes.

Countdown 2015 Europa é um consércio de 16 organizagdes nao-governamentais lideres europeias que trabalham para
alcangar as necessidades de planeamento familiar nos paises em desenvolvimento. O consércio promove a informagéo e
consciencializagdo e um maior apoio dos doadores europeus em termos de politicas e financiamento para garantir o acesso
universal a saude reprodutiva e ao planeamento familiar em todo o mundo.

Para mais informagéo, contacte o parceiro principal de Countdown 2015 Europa, a Federacéo Internacional de Planeamento
da Familia (IPPF EN), em: countdown2015europe@ippfen.org ou visitem www.countdown2015europe.org.
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ASSOCIAGAO PARA O PLANEAMENTO DA FAMILIA

Este projeto é financiado pela Unido Europeia.

Todas as referéncias de suporte ou apoio ao conteldo desta folha de dados estao disponiveis em: www.countdown2015europe.org n
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Este documento foi realizado com o apoio financeiro da Unido Europeia. O contetdo deste documento é da inteira responsabilidade
da IPPF Europa e ndo poderd, sob circunstancia alguma, ser considerado como reflexo da posicdo da Unido Europeia.
A IPPF Europa e os seus parceiros também gostariam de agradecer a Fundac&o Bill & Melinda Gates pelo seu apoio continuo.

g \1 Sex & Samfund

I ]

rfst”

SANTE SEXUELLE Suisse
SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz

SALUTE SESSUALE Svizzera

SEXUAL HEALTH Switzerland

138E1 maRiE sTOPES
INTERNATIONAL

Este projeto foi implementado pela IPPF Europeia.

European Network

). == SENSOA

SIPPF

© IPPF EN - Design: www.inextremis.be


http://www.countdown2015europe.org/

